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Le travail de Harvey Milkman a contribué a réduire 'abus de substances addictives chez
les jeunes Islandais, dont le niveau est passé du plus élevé au plus bas d’Europe en
moins de 20 ans. Photo Julien Cinier

Conférence. Invité par la Finc, Harvey Milkman, expert de la prévention contre la
délinquance, présente ce soir, a la CPS, le « modéle islandais » et les clés de son
succes.

Sa collaboration a ce qu’on appelle désormais « l'expérience islandaise » en a fait une
référence internationale des programmes de prévention contre la délinquance et
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I’addiction chez les jeunes. Invité par la Fédération des industries de Nouvelle-Calédonie
(Finc) du 14 au 18 janvier, Harvey Milkman, professeur émérite de psychologie a
I'université de Denver, donnera ce soir une conférence ouverte au publica 18 h 30 a la
Communauté du Pacifique Sud.

Il présentera ainsi ses travaux avec le Centre islandais de recherche sociale et d’analyse
(ICSRA) et la fagon dont leur nouvelle approche a permis de faire tomber de 50 % la
consommation de substances psychoactives chez les 15-16 ans entre 1998 et 2005,
mais également de faire reculer I'dge des premieres consommations. Alors confrontée au
plus fort taux d’addiction des jeunes de toute I'Europe, I'lslande fait désormais figure de
modeéle.

Doper I’endorphine

Baptisé « Youth in Europe » (jeunesse en Europe), le programme agit sur deux axes :
une forte sensibilisation des parents a la nécessité de passer du temps avec leurs
enfants et la mise en valeur des pratiques sportives et culturelles, en prenant soin de
faciliter leur acces. L'idée ? Doper la production d’endorphine des jeunes, et donc leur
bien-étre. &discReturn;Au moyen d’un partenariat avec 'ONG Youth in Europe, le
dispositif peut étre mis en ceuvre dans n’importe quelle ville d’Europe. Ainsi, en 2017,
trente-cing villes ont mené I'expérience dans dix-sept pays, « avec des résultats positifs
prouvés scientifiquement. »

Reste a savoir si ce modéle est transposable a la Calédonie, aux antipodes du Vieux
Continent. C’est notamment I'objet de cette visite. Faire connaissance avec les acteurs
de la santé et de la jeunesse, pour échanger sur des « moyens collaboratifs qui
permettraientt de réduire durablement et efficacement la délinquance des jeunes et les
problémes d’addiction », souligne la Finc.

Une inscription préalable est vivement recommandée, par téléphone au 281 291 ou
par mail accueil@finc.nc¢ 1.
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